初次使用Outlook发送邮件，请按以下方法设置：
1、从柞水县教育网下载pop.163.com.rar到自己的电脑上，并解压缩，得到pop.163.com.iaf文件。

2、单击“开始－程序”，打开“Outlook Express”，如下图：
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3、单击“工具－账户”，如下图：
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4、在弹出的对话框中点右边的“导入”按钮，在弹出的菜单中选择下载的文件pop.163.com.iaf，然后点“确定”。

